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چکیده
مقدمه: واریکوسل یک ضایعه عروقی است که با گشاد شدن و پیچ خوردگی وریدهای شبکه پامپینیفرم مشخص می شود و تقریباً در یک پنجم جمعیت مردان بالغ دیده می شود. و همچنین، یکی از شایع ترین علل ناباروری قابل اصلاح در آقایان می باشد.
هدف: یکی از علل ناباروری مردان، واریکوسل است که اثرات منفی بر پارامترهای اسپرم دارد. با انجام واریکوسلکتومی که روشی موثر برای درمان است، بهبود قابل توجهی در پارامترهای اسپرم حاصل می شود. هدف از این مطالعه بررسی تغییرات پارامترهای اسپرم قبل و بعد از جراحی واریکوسلکتومی در بیماران می باشد.
مواد و روش‌ها: این مطالعه مقطعی بر روی بیماران با تشخیص واریکوسل که طی سال های 1399 تا 1402 در مرکز آیت الله موسوی، تحت عمل جراحی واریکوسلکتومی قرار گرفتند، انجام شد. مردان ثبت نام شده حداقل یک آزمایش مایع منی را قبل و یک بار بعد از اصلاح واریکوسل انجام داده اند.
نتایج: در این مطالعه، از تعداد کل 155 بیمار که در طی 3 سال تحت واریکوسلکتومی قرار گرفته بودند، تعداد 35 بیمار به دلیل نقص در پرونده و آزمایشات آنالیز اسپرم حذف شدند و 120 بیمار وارد مطالعه شدند. نتایج این پژوهش نشان داد که کلیه شاخص های اسپرم با عمل واریکوسلکتومی وضعیت بهتر و مطلوب تری پیدا نموده به طوری که بین شاخص های اسپرم مثل افزایش میانگین تعداد اسپرم، افزایش تحرک اسپرم و بهتر شدن مورفولوژی اسپرم و عمل واریکوسلکتومی رابطه ی معناداری وجود دارد. همچنین مشخص گردید که میانگین حجم مایع منی با جراحی واریکوسل ارتباطی نداشته و جراحی واریکوسل بر حجم مایع منی بی تاثیر می باشد.
نتیجه گیری: پژوهش حاصل نشان داد که با تشخیص به موقع و درمان واریکوسل می توان تا حدود زیادی مشکلات موجود در کیفیت شاخص های اسپرم مردان را بهبود بخشیده و احتمالا میزان ناباروری آنها را کاهش داد اما این یافته ها ممکن است تحت تاثیر برخی عوامل محیطی و ژنتیکی باشد. از آنجایی که نژادهای مختلفی در کشور ایران ساکن هستند، پیشنهاد می شود تاثیر واریکوسلکتومی بر پارامترهای اسپرم در نژادهای مختلف با حجم نمونه بالا بررسی شود. نتایج چنین جمعیت بزرگی می تواند چشم انداز روشن تری را پیش روی محققان و پزشکان ارائه دهد.
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